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AINES Pour les 1500 membres du Club du Bel-Age, retraite ne rime pas avec fin.

«Nous, les anciens, avons
un role a jouer dans la societe»

Roger Tissiéres, le président du Club du Bel-Age du Valais, est a la retraite depuis dix-sept ans. Et le vit plutdt bien. «La vie ne s'arréte pas a la vie
professionnelle», souligne-t-il avec force. LENOUVELLISTE

CCHRISTINE SAVIOZ

«Une retraite, cela se prépare.
Ceest le seul moyen de ne pas som-
brer dans la déprime quand on
cesse sa vie professionnelle», con-
seille Roger Tissiéres (77 ans), le
président du Club du Bel-Age
qui réunit 1500 ainés du Valais.
Ce septuagénaire, ancien secré-
taire de la FTMH bien connu
dans la région de Sierre, connait
bien le blues des retraités qui,
aprés avoir tout donné a leur tra-
vail, se sentent soudain inutiles a
la société. «Je regois souvent des
appels de personnes déprimées; je
leur fixe un rendez-vous pour aller
boire un café et partager un mo-
ment damitié. La rencontre et le
partage sortent la personne de l'en-
grenage de la solitude», ajoute-
t-il, doucement.

Pour ce retraité, les échanges
humains sont un trésor permet-
tant aux ainés de ne pas tomber
dans le désespoir. Aujourd’hui
plus quhier. «Avant, les gens en
Valais avaient un peu de campagne
etdelavigne. Une fois laretraite ar-

SOLITUDE
«Il faut sortir,
voir du monde,
pour ne pas
broyer du noir,
seul chez soi.»

rivée, ils sen occupaient, et ne se
trouvaient pas désceuvrés», ajoute
Roger Tissieres. Aujourd’hui,
cette tradition «de la campagne»
a tendance a disparaitre. Et les
retraités sont de plus en plus
nombreux a broyer du noir. «Je

ne peux que leur conseiller de sor-
tir, de voir du monde, davoir en-
core des activités culturelles et
sportives, de faire du bénévolat.»

Le troisiéme age, une force

économique importante

Le président du Club du Bel-
Age est persuadé que les person-
nes du troisiéme age ont bel et
bien leur role a jouer dans la so-
ciété. «Nous sommes une force
économique importante; les politi-
ques devraient sen rendre comp-
tel», souligne-t-il.

coir
«Le Club du Bel-Age
devrait étre

soutenu par les
caisses-maladie.»

La société a d’ailleurs tout a ga-
gner que les personnes agées res-
tent en santé. «Elles cotitent ainsi
moins cher! Cest pour cela que le
club du Bel-Age devrait étre soute-
nu par les caisses-maladie: nous
nous employons a rassembler les
personnes dgées pour éviter quielles
ne perdent la téte et quelles fassent
un peu de sport pour rester en
pleine  forme», ajoute Roger
Tissiéres. Il propose méme que
les caisses-maladieversent 5 cen-
times par assuré et par année
pour un club comme celui du
Bel-Age. «Si on compte environ
8 millions de personnes en Suisse,
vous imaginez lamonnaie que cela
ferait!», précise-t-il, en souriant.

Dautant plus que les personnes
du troisiéme age peuvent égale-
ment apporter beaucoup a la so-
ciété, de par leur expérience.

«On peut offrir ce quion sait», re-
marque Roger Tissiéres. Pour lui,
la retraite est a revaloriser dans
limaginaire collectif. «Cest une
nouvelle vie, le début de quelque
chose et non la fin de tout.»

Rester actif
Le président du Club du Bel-
Age le prouve. Depuis quil a ces-
sé son activité professionnelle &
"age de 60 ans, il sest imposé
une discipline quotidienne. «Je
me léve tous les jours a7 h 30 et me
fixe des choses a faire chaque jour.
Ceest indispensable, car si on com-
mence a se laisser aller, Cest fini.»
L’homme se dit heureux. «Je l'ai
toujours été. On peut sémerveiller
des petites et des grandes choses du
quotidien, clest [lessentiel. Par
exemple, la premiére fois que jai
pris lautoroute de Sierre en direc-
tion de Sion, jai redécouvert la
beauté du Valais car je voyais des
vallées et des villages que je naper-

OBJECTIFS
«Jemeléevea7 h 30
et je me fixe

des choses a faire
tous les jours.»

cevais pas quand je roulais sur la
route cantonale..» Uhomme sa-
voure. «Il faut apprécier ce que
Ton a, sans vouloir toujours plus.»

Besoin de se sentir exister

Aux personnes peu al'aise dans
leurs charentaises d’ainés, Roger
Tissiéres ne leur suggeére quun
seul remede: aller vers lautre.
«Savoir donner, Cest étre récom-
pensé», en est-il persuadé. Sans

LE CLUB EN PRATIQUE

© Fondé en 1991, le Club du
Bel-Age regroupe des femmes
et des hommes qui, par dela
les années, souhaitent se
maintenir actifs. Doté de 1500
membres, il propose des
activités récréatives, sportives et
culturelles diverses qui
permettent aux retraités de
rester en prise directe avec la
société contemporaine. «Par
exemple, nous aflons une fois
par année assister a un opéra &
Avenches», explique Roger
Tissiéres, président du
groupement depuis 2000, et qui
a été reconduit a ses fonctions
lors de I'assemblée générale
d'hier a Sion.

Des cours de discussion dans
d'autres langues sont égale-
ment proposés.

© Le club offre la possibilité a
ses membres de participer a
des activités gratuites pour la
plupart. Les activités payantes
sont a des tarifs préférentiels
comme par exemple aux bains
de Saillon, aux bains d'Ovron-
naz, au Spa et Wellness
d'Anzére, avec prix préférentiels
dans les espaces bains et bien-
étre, a la Fondation Gianadda, ...
«La cotisation annuelle est
modeste pour permettre a tous
de pouvoir intégrer le club»,
ajoute Roger Tissieres.© CSA

oublier dapprécier les saluta-
tions des personnes rencontrées
dans la rue. «J'inviterai tous ceux
qui ne sont pas d la retraite a dire
bonjour aux personnes dgées. Ce
nest pas compliqué, mais cela fait
sentir aux anciens quils ne sont
pas abandonnés et qu'ils sont im-
portants, eux aussi.» Se sentir
vivant, simplement. @

La villa en Sardaigne de I'accusé, estimée a 18 millions de francs, est
attribuée a la masse en faillite. INFONF

DIRECTEUR DE CAVE CONDAMNE
Trois ans de prison

Le Tribunal cantonal (TC)
vient de confirmer pour lessen-
tiel le jugement de premiére ins-
tance qui avait condamné en
2012C.,l’'ancien
directeur d’une
cave sédunoise,
pour gestion dé-
loyale qualifiée,
banqueroute frauduleuse et faux
dans les titres. Chomme écope,
comme lors de son premier pro-
ces, dune peine de trois ans de
prison, dont dix-huit mois
ferme. Cette derniére comprend
une condamnation de sept mois
avec sursis prononcée en 2003.
En outre, sa villa les pieds dans
leau, en Sardaigne, estimée a
environ 18 millions de francs et
comprenant 8 pieces, est attri-
buée ala masse en faillite.

Le condamné devra aussi payer
800 000 francs a la cave lésée.
Les prétentions civiles de la cave
sont rejetées.

Réputé pour les assemblages
de ses vins, C. est aujourd’hui
surtout connu pour avoir mélan-
gé ses propres intéréts privés et
ceux de la cave qui l'employait.
Avion privé, villa en Italie, assu-
rance-vie: le Sédunois utilisait
les liquidités de sa cave pour son
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usage privé. Décrit par laccusa-
tion comme un personnage
«flamboyant, sans scrupules» qui
utilisait la cave comme «une va-
che a traire», C. est
connu pour la
faillite retentis-
sante de sa cave a
hauteur de plus de
18 millions de francs. «Il a vam-
pirisé sa société, la vidant de sa
substance», dira 'administration
dela faillite.

Le Ministére public estime que
C. utilisait sa société comme un
distributeur de billets. Pour
payer la pension de son ex-
épouse, il lui faisait verser un sa-
laire. Ajoutez a cela un avion
Beechcraft entretenu par la so-
ciété, mais qu'il a utilisé unique-
ment pour son usage privé de
1993 42002. Tout en se versant
un salaire de plus de 20 000
francs par mois, frais de repré-
sentation en sus. Un montant
décrit par Taccusation comme
«exorbitant, car représentant un
temps partiel».

Le Sédunois ira jusqua con-
clure une grosse assurance-vie,
payée par... la cave. Une assu-
rance qui sera restituée ala cave,
adécidé le TC. © GILLES BERREAU

Des parents veulent
une nouvelle enquéte

Deux ans apres Iaccident d'un
car transportant des enfants
dans le tunnel de Sierre, des pa-
rents ont demandé quune nou-
velle enquéte soit menée. Le
procureur valaisan Olivier Elsig
aconfirmé hier avoir regu desre-
quétes dans ce sens.

Selon Tavocat des parents, il est
question dans le rapport d'un se-
cond téléphone que le chauffeur
du car avait sur lui au moment
de l'accident. «Nous voulons en-
core approfondir cette piste», ex-
plique Tlavocat Dirk Vanden
Boer dans les quotidiens belges
«Het Belang van Limburg» et
«Gazet van Antwerpen», cité
par lagence belga.

Olivier Elsig, procureur valai-
san en charge de I'affaire, exami-
nera ces requétes. Il communi-
quera sa décision de les accepter
ou non dans deux semaines en-

viron, a-t-il précisé. En décem-
bre 2013, le Ministére public va-
laisan a accepté une requéte de
familles demandant d’examiner
Tordinateur et le téléphone por-
tables du chauffeur. Lexamen
na pas donné d’éléments pou-
vant expliquer les causes de l'ac-
cident.

Le Ministére public a indiqué
aux parents, il ya deux semaines,
quil considérait laffaire close.
Plusieurs parents de Lommel
ont entre-temps introduit une
nouvelle requéte pour réclamer
des devoirs denquéte supplé-
mentaires.

Le 13 mars 2012, 28 person-
nes, dont 22 enfants originaires
de Lommel et Hervelee, avaient
été tuées dans cet accident. Les
enfants revenaient dun séjour
de sports d’hiver dans le val
d’Anniviers. @ ATS



