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Le Club 	 Janvier - Février - Mars 2025

Bienvenue au Club

Nous souhaitons 
une très cordiale bienvenue 
à nos nouveaux membres

Mesdames et Messieurs :

BORGEAUD Claude, BRENNEISEN Mariluz, 

SCHNYDRIG Christian, 

SAUTHIER Brigitte et Jean-Michel, 

NANCHEN Serge et Isabelle, GRAVEN Marie-Hélène, 

BAGNOUD Marie-Thérèse, MOIX Marylène, 

VOLLUZ Eliane, DORAZ Marie-Thérèse, 

FROSSARD Bernadette et Michel, ROH Martine, 

JORDAN Ange-Marie, BOVIER Doris, PLASCHY Margot, 

NUNES Fatima, SCHUMACHER Emmanuel, 

COQUOZ Emmanuelle, METROZ Ursula, 

MOZZATO Marcelle, de PREUX Ghislaine, 

FAVRE Nelly, NENDAZ Amédé et Françoise, 

FILLIEZ Patricia, BREMBILLA Marie-Thérèse

Site internet
cbavs.ch

Nous sommes très 
satisfaits de constater 
que notre site est très 

frequenté.
Nous nous efforçons 

d’y mettre tous
les renseignements 

sur les activés du club.

Sous galerie
les photos des sorties, 

activités, et théâtre

Présidente 
Rose-Mary Clivaz,
3973 Venthône
079 218 98 17

Vice Président
Bernard Goelz
3960 Sierre
079 253 52 34

Willy Crettaz
1950 Sion
027 323 33 06

Trésorière – Edition journal
Monique Goelz
3960 Sierre
079 750 04 33

Impression
Les encrés imprimeurs
3960 Sierre

Notre journal est 
aussi consultable 
sur le site internet

www.cbavs.chV a l a i s  r o m a n d
Club du  Bel  AgeC  A B
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DATE Lieu Délai

22.01.2025 Repas de l’amitié – Relais du Simplon 15.01.2025

20.02.2025 Repas de l’amitié – Hôtel Elite 12.02.2025

20.02.2025 « Cake aux Olives » Conthey Show 077 534 06 95

06.03.2025 Assemblée générale - Sion 14.02.2025

20.03.2025 Repas de l’amitié – Petits Pois Carottes 12.03.2025

Agenda  - 2025

AUX LECTEURS
DU JOURNAL :

Les membres qui ne désirent
plus recevoir le journal 
dans la version papier

et qui préfèrent le consulter 
via le site internet, sont priés d’en 

informer le secrétariat.

Mail : secretariat@cbavs.ch
Internet : www.cbavs.ch rubrique 
contact – suppression du journal. 

Merci !

LA POSTE
nous renvoie régulièrement
des journaux ou courriers
pour adresse incorrecte.

Veuillez vérifier les informations
et nous communiquer tout 
changement auprès de :

Club du Bel Age p.a. 
Monique Goelz

Impasse Aurore 1
3960 Sierre

Tél. 079 750 04 33

Mail : secretariat@cbavs.ch – site 
internet : www.cbavs.ch/contact.

Pour plus
d’informations : 

Consulter
le site internet

www.cbavs.ch

IMPORTANT !
Prochaine parution 
du journal des mois 
d’avril-mai-juin :

Les documents devront parvenir par 
courriel au secrétariat à l’adresse :

secretariat@cbavs.ch  
avant le 1er mars 2025. 

Prochaine parution du journal 
des mois d’avril-mai-juin :
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Bonjour à vous, 
toutes et tous
Nous sommes sur le point d’ouvrir 
la porte d’une nouvelle année et  
nous allons découvrir quelques  
changements…

Mais d’abord, je profite de ce premier billet 
trimestriel pour remercier Jean-Michel Pralong qui, onze ans durant, 
n’a pas ménagé sa peine pour nous offrir un journal de qualité, l’il-
lustrant de photos de nos diverses rencontres. Il a mis ses nombreux 
talents à disposition de notre club, toujours accompagné de son 
fidèle ami figurant sur la page de couverture.

Merci Jean-Michel, nous te souhaitons une bonne retraite tout en 
sachant que, vu toutes les cordes que tu as à ton arc, tu n’auras 
pas de peine à occuper tes futures journées de liberté.
Vous aurez certainement remarqué le nouveau «look » de notre 
journal ainsi que le nouveau logo du Club du Bel Age qui, ont été 
complètement repensés.

Il me reste à remercier les membres du comité ainsi que les per-
sonnes qui animent les divers groupes car, notre CLUB n’a qu’un 
but : que vous trouviez de la Joie et du plaisir lors de nos rencontres.
Aussi je vous, je nous invite à continuer à prendre soin de nous et 
de nos proches.

Je vous adresse mes meilleurs vœux de santé et de bonheur.

Votre présidente
Rose-mary Clivaz Hagen

Le comité vous souhaite
Le comité du CBA ainsi que tous les responsables 
des activités profitent de ce premier journal 2025 
pour vous souhaiter ainsi qu’à vos familles une

Bonne et heureuse année 2025

Le mot de la présidente	 Janvier - Février - Mars 2025
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Nous avons le plaisir de vous inviter à l’assemblée générale

du Club du Bel Age qui aura lieu le

jeudi 6 mars 2025 à 14h00
à l’aula Energypolis – rue de l’Industrie 23 

(entrée côté voie CFF), Sion

parking de la COOP à proximité

ORDRE DU JOUR :

14h00 – 15h00 partie administrative :

1.	 Bienvenue
2.	 Désignation des scrutateurs
3.	 Approbation du Procès-verbal de l’AG 2024
4.	 Rapport de la présidente
5.	 Rapport des activités
6.	 Rapport des comptes 2024
7.	 Rapport des vérificateurs –  

	 approbation des différents rapports
8.	 Budget 2025
9.	 Nominations statutaires, admissions, démissions

10.	 Propositions individuelles*
11.	 Divers

15h00 – 16h00 : animations
*Chaque membre peut présenter une ou plusieurs propositions 
(point 10) par courriel adressé au comité avant le 14 février 2025.

Dès 16h00 : Agape offerte par le CBA

Club du Bel-Age
Rose-May Clivaz, présidente

Inscriptions obligatoires jusqu’au 14 février 2025
Monique Goelz Tél : 079 750 04 33 (du lundi au vendredi 
de 09h00 à 11h00) – Mail : secretariat@cbavs.ch

Janvier - Février - Mars 2025	 Assemblée générale 2025
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POUR LE CLUB DU BEL-AGE
1 an pour Fr. 76.–  Fr. 58.–
2 ans pour Fr. 142.– Fr. 107.–

Peut-on être né  
avant internet 
et rester à la page ?

LES AVANTAGES ABONNÉS : 

• 11 numéros par an
• Tous les contenus en ligne, avec  

des dossiers thématiques
• Éditions numériques (E-paper)
• Chaque mois des dizaines de concours  

et 4 pages de jeux
• Un supplément jeux en été
• Des voyages en Suisse et à l’étranger*

* avec des prix préférentiels pour les abonnés

informe, divertit et rassemble depuis 1970

ACTU - SANTÉ - ARGENT - LOISIRS

S’abonner   021 321 14 21  
abo@generations-plus.ch 
code promotion: CBAVS-2025
gen-plus.ch/club-abo 
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Venez nombreux partager 
les repas de l’amitié

Mercredi 22 janvier 2025

Restaurant 
Le Relais du Simplon
Route de Savoye 84 1962 Pont-de-la-Morge
Prix par repas Fr. 23.- boissons non comprises
Maximum 40 personnes

Inscription jusqu’au 15 janvier 2025

Jeudi 20 février 2025

Hôtel Elite
Avenue du Midi 6 1950 Sion
Prix par repas Fr. 23.- boissons non comprises
Maximum 40 personnes

Inscription jusqu’au 12 février 2025

Jeudi 20 mars 2025

Restaurant 
Petits Pois Carottes
Rue des Rottes 19 1964 Conthey
Prix par repas Fr. 23.- boissons comprises
Maximum 40 personnes

Inscription jusqu’au 12 mars 2025

Janvier - Février - Mars 2025  Repas de l’amitié

Venez nombreux partager ces moments de convivialité

Informations et inscriptions : 
Michelle Attinger tél 027 306 16 16 – 079 220 44 23 (heures bureau)
Mail : mattinger@cbavs.ch
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Photo de la dernière sortie 2024 du CBA au Palais Fédéral

Concernant les sorties 2025, elles seront mentionnées lors de chaque parution 
du journal trimestriel ou sur  le site afin de ne plus avoir de problèmes lors des 
réservations. La première sortie aura lieu au mois de mai 2025. 

COTISATIONS POUR L’ANNÉE 2025
Nous profitons du dernier journal de l’année pour vous remercier 
de participer à notre Club du Bel-Age

Nous constatons chaque année que des membres ne paient pas 
leur cotisation et ne prennent même pas la peine de nous aviser.

Si vous avez l’intention de quitter le Club du Bel-Age, 
veuillez aviser le secrétatiat au moins deux mois avant la fin 
de l’année afin d’éviter des frais inutiles.
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CHÈRES AÎNÉES, CHERS AÎNÉS, 

nous vous proposons 3 spectacles en après-midi et en semaine, à un prix 
exceptionnel de CHF 50.- par représentation. Ce prix comprend pour celles 
et ceux qui souhaitent en profiter, votre transport jusqu’à la salle ainsi qu’un 
goûter proposé après le spectacle.

 
 
 
 
 
 

Si vous êtes membre du Club du Bel Âge, un rabais supplémentaire de
CHF 10.- vous sera accordé. (Billets à CHF 40.- et abo à CHF 190.-)

Plus d’infos sur www.contheyshow.ch

AU THÉÂTRE CET APRÈS-MIDI 202
  

5
  

réservation bus + billet
+41 77 534 06 95

billetterie@contheyshow.ch

ARTÉMIS DIFFUSION   PASCAL HÉRITIER ET MÉLANIE LECLERCQ 
présentent

www.artemis-diffusion.com11
20
FÉV

10
AVR

11
AVR

Pour vous permettre de vous rendre à ces représentations 
dans les meilleures conditions, un transport est organisé 
selon l’horaire suivant :

13h00 Monthey, gare CFF	 14h15 Ardon, centre
13h20 St-Maurice, gare CFF	 14h20 Vétroz, poste
13h40 Martigny, gare CFF	 13h40 Sierre, gare CFF	
13h50 Fully restaurant du Cercle	 14h00 St.Léonard, gare CFF
14h00 Saxon, gare CFF	 14h15 Sion, caserne des pompiers
14h05 Riddes, salle de l’Abeille	 14h20 Sion, gare CFF
14h10 Leytron, ancienne Poste

Représentation du 20 février 2025 à 15h00 « LE CAKE AUX OLIVES » 

CHÈRES AÎNÉES, CHERS AÎNÉS, 

nous vous proposons 3 spectacles en après-midi et en semaine, à un prix 
exceptionnel de CHF 50.- par représentation. Ce prix comprend pour celles 
et ceux qui souhaitent en profiter, votre transport jusqu’à la salle ainsi qu’un 
goûter proposé après le spectacle.

 
 
 
 
 
 

Si vous êtes membre du Club du Bel Âge, un rabais supplémentaire de
CHF 10.- vous sera accordé. (Billets à CHF 40.- et abo à CHF 190.-)

Plus d’infos sur www.contheyshow.ch

AU THÉÂTRE CET APRÈS-MIDI 202
  

5
  

réservation bus + billet
+41 77 534 06 95

billetterie@contheyshow.ch

ARTÉMIS DIFFUSION   PASCAL HÉRITIER ET MÉLANIE LECLERCQ 
présentent

www.artemis-diffusion.com11
20
FÉV

10
AVR

11
AVR

Spectacle	 Janvier - Février - Mars 2025



13

 

 
 
 
 
 
 

Astrid Veillon, Léa François, Christine 
Lemler, Valérie Baurens 

Une comédie douce amère à travers 
laquelle les femmes pourront tour à tour 
s’identifier et les hommes mieux les 

Gérard Moulevrier

 Ariane Echallier

Le dramaturge américain Neil Simon a 

 
 

JEUDI 20 FÉVRIER 2025
LE CAKE AUX OLIVES
Une comédie de
Jérôme De Verdière
Mise en scène par Eric Laugerias
avec
Bernard Mabille
et Philippe Chevallier

A-t-on pensé à fermer le gaz ? 
 

JEUDI 10 AVRIL 2025
STARS D’UN SOIR
Une comédie d’Alil Vardar
avec
Claudia Cochet ou Geneviève Gil, 
Jérôme Lenotre ou Hugues 
Hausman, Alain Posture ou 
Sébastien Siloret et Alil Vardar

Attachez bien vos ceintures, ça va 
secouer ! 
 

VENDREDI 11 AVRIL 2025
LE COUCOU
Une comédie de Matthieu Burnel 
et Sacha Judaskzo
Mise en Scène par Luq Hamett
avec
Emmanuelle Boidron,
Gérard Vives et Luq Hamett

Si vous avez aimé le « Dîner de Cons»

Pour cette nouvelle saison, nous vous proposons un abonnement
« Au Théâtre cet après-midi » qui vous permettra d’assister aux 
5 représentations en après-midi pour le prix de 4, soit un 

. L’abonnement est trans-
missible afin que vous puissiez le partager avec vos proches.

Astrid Veillon, Léa François, Christine 
Lemler, Valérie Baurens 

Une comédie douce amère à travers 
laquelle les femmes pourront tour à tour 
s’identifier et les hommes mieux les 

Gérard Moulevrier

 Ariane Echallier

Le dramaturge américain Neil Simon a 
imaginé, avec cette pièce, le questionne-
ment de l’homme sur l’éventualité d’une 
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Si vous avez aimé le « Dîner de Cons», 
vous allez adorer cette pièce !

Pour cette nouvelle saison, nous vous proposons un abonnement
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missible afin que vous puissiez le partager avec vos proches.
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Attachez bien vos ceintures, ça va 
secouer ! 
 

VENDREDI 11 AVRIL 2025
LE COUCOU
Une comédie de Matthieu Burnel 
et Sacha Judaskzo
Mise en Scène par Luq Hamett
avec
Emmanuelle Boidron,
Gérard Vives et Luq Hamett

Si vous avez aimé le « Dîner de Cons», 
vous allez adorer cette pièce !

Pour cette nouvelle saison, nous vous proposons un abonnement
« Au Théâtre cet après-midi » qui vous permettra d’assister aux 
5 représentations en après-midi pour le prix de 4, soit un 

. L’abonnement est trans-
missible afin que vous puissiez le partager avec vos proches.

RÉSUMÉ DE LA PIÈCE – La drôle de rencontre de deux hommes en bout de piste 
qui, en se frottant l’un à l’autre, comme deux silex, vont faire des étincelles… A-t-on 
pensé à fermer le gaz ? Une comédie de Jérôme DE VERDIERE avec Bernard MABILLE 
et Philippe CHEVALLIER, Mise en Scène par Eric LAUGERIAS. Bernard a mis la cin-
quième de Beethoven sur son tourne disque et un revolver sur sa tempe. Il veut mettre 
fin à ses jours. Philippe, un voisin, lui sauve la vie en sonnant à sa porte.
C’est là que les ennuis commencent… Le cake aux olives n’est pas seulement « un déli-
cieux gâteau salé cuit au four, facile à préparer et riche en saveur qui fera la joie de vos 
convives » (source : Miam Magazine, le magazine de tous les gourmands), c’est aussi … 
A-t-on pensé à fermer le gaz ? Durée : 1:30

Janvier - Février - Mars 2025	  Spectacle
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Le 3 décembre 2023, après 88 années vécues 
avec intensité, Léonard Gianadda a tiré sa 
révérence, nous léguant un formidable 
héritage, œuvre de toute une vie.

Au long de son passionnant parcours, Léonard 
Gianadda a embrassé diverses professions 
pour réaliser ses rêves, en particulier dans le do-
maine des arts. Esprit brillant et audacieux, il a 
tracé son chemin sans s’embarrasser du qu’en 
dira-t-on, mais en suivant ses aspirations, le plus 
souvent dans un esprit de partage.
Du 28 novembre 2024 au 2 février 2025, la Fon-
dation Pierre Gianadda rend hommage à son 
fondateur. Elle le fait à travers des archives pho-
tographiques, des extraits de films et les témoi-
gnages écrits de nombreuses personnes qui 
l’ont apprécié et aimé

Prix pour les membres du CBA sur présentation de la carte de membre 
et pièce d’identité – Fr. 14.00 par personne

Renseignements et réservations : Fondation Pierre Gianadda – 027 722 39 78
Mail : info@gianadda.ch – www.gianadda,ch

Plus d’informations sur : www.cbavs.ch

Fondation Pierre Gianadda
28 novembre 2024 – 2 février 2025

Tous les jours de 10 h à 18 h SuisseMartigny

LÉONARD GIANADDA
Hommage en photographies
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Léonard Gianadda
Hommage en photographies
28 novembre 2024 – 2 février 2025
Tous les jours de 10h à 18h

Léonard Gianadda : 
Hommage 
en photographies
28 novembre 2024 
– 2 février 2025
Par Sophia Cantinotti et 
Jean-Henry Papilloud
Tous les jours de 
10h à 18h
 

Francis Bacon : 
Présence humaine
En collaboration avec la 
National Portrait Gallery, 
Londres
14 février - 8 juin 2025
Par Rosie Broadley
Tous les jours de 
10h à 18h
 

Expositions 
permanentes :
Musée de l’Automobile 
– Parc des Sculptures – 
Musée Gallo-Romain

Fondation Pierre Gianadda	 Janvier - Février - Mars 2025
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Rien de trop beau pour les Dieux
du 15 décembre 2024 au 20 avril 2025

Cette exposition explore la diversité 
des créations artistiques liées à 
la spiritualité, mettant en lumière  
des autels et des œuvres d’art 
contemporaines issues de différentes 
traditions religieuses à travers le 
monde. 

Le Restaurant L’Opale, situé dans le centre d’art de Lens, face au lac 
du Louché, propose une cuisine simple et créative, qui met à l’honneur 
les produits du terroir valaisan.

Prix pour les membres du CBA sur présentation de la carte de membre 
et pièce d’identité – Fr. 8.00 par personne

Renseignements : Fondation OPALE, route de Crans 1 – 1978 Lens 
Tél. +41 27 483 46 10 - www.fondationopale.ch

Plus d’informations sur : www.cbavs.ch

Janvier - Février - Mars 2025	 Fondation Opale
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Activités récréatives et culturelles	 Janvier - Février - Mars 2025

Atelier 
Théâtre

L’atelier Théâtre du CBA 
a repris ses activités. Un 

nouveau spectacle est en 
préparation. La motivation 

est là et les personnes sont 
engagées. La bonne humeur 

ainsi que la rigueur sont au 
rendez-vous, les textes en 

route et les répétitions vont 
bon train.

Merci à chacune et chacun 
pour son engagement. Si le 
coeur vous en dit, rejoignez-

nous tous les mardis à 13h30 
au Totem, centre RLC à Sion.

Belle suite et à bientôt.

Renseignements auprès de :  

Philippe Collard 079 307 80 71 – Mail pcollard@cbavs.ch
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CONTEUSES ET CONTEURS
Nous continuons avec plaisir à proposer des 
moments de «Contes » pour animer vos fêtes, 
anniversaires ou toute autre manifestation.

Renseignements :  
Audrey Bestenheider – 079 228 05 85

CONVERSATIONS – LANGUES
Reprise des cours : lundi 6 janvier 2025
Il n’y aura pas de cours pendant 
les vacances scolaires de Carnaval 
(semaine du lundi 03.03 au vendredi 
07.03) ni le jour de St Joseph (mercredi 
19.03).

Renseignements : 
Rosa García 078 961 33 81 – Mail rosa.garoga@gmail.com

Lundi 14.00 Anglais

Mardi 14.00 Italien

Mercredi 09.30 Anglais 10.30 Anglais

Jeudi 09.30 Allemand 10.30 Espagnol

STAMM DE CARTES 
À SION
Chaque vendredi dès 13h30
Pour ceux qui aiment jouer aux 
cartes, 
Rendez-vous au restaurant
« Pavillon des Sports » 
Rue des Casernes 12 à Sion

Renseignements : 
Anne-Marie Zerizer 
Tél- 079 207 83 40
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PETANQUE
Pause hivernale. 
Les tournois reprendront 
en avril (selon la météo)

Renseignements : 
Silvia Schmid 
079 651 52 04 
(uniquement message 
par WhatsApp)

MARCHE
Durant l’hiver, il n’y a pas de 
randonnées pédestres. Le comité 
fait tout son possible pour trouver 
un accompagnateur/trice 
pour le printemps prochain. Les 
personnes intéressées peuvent 
s’adresser à la présidente. Il serait 
dommage de supprimer cette 
activité.

Renseignements  
Rose-May Clivaz, présidente, 
tél. 079 218 98 17

BALADES A VELO
Les balades reprendront en avril selon le 
programme qui paraîtra dans le prochain 
trimestriel

Sports – Bien-être	 Janvier - Février - Mars 2025
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Janvier - Février - Mars 2025	 Sports – Bien-être

Prix spécial CBA : Fr. 18.00 la séance de 1h30
Renseignements et inscriptions : 
Mme Stéphanie Fellay – Rue Lausanne 67 – 1950 Sion – 079 945 09 58
Mail : info@yogaom-vs.com  –  Web : www.yogaom-vs.com

Prix spécial CBA :  Fr. 50.00 par mois – 1 heure par semaine
Renseignements et inscriptions : Janine Travelletti - 079 616 35 08

YOGA
Le yoga est une discipline 
qui, à travers des positions 
corporelles et la méditation, 
vise à apporter santé et bien-
être et à réaliser l’unification 
de l’être humain avec ses 
aspects spirituels.

Cours avec Stéphanie 
Fellay, le mardi (relaxation 
et méditation)et le jeudi 
(débutants) à 09h30

Jour Heure Lieu
Mercredi 10.00 – 11.00 Sion – Centre RLC Totem

Jeudi 09.30 – 10.00 Sion – Centre RLC Totem

Jeudi 15.00 – 16.00 Sion – Centre RLC Totem

FIT – BIEN-ETRE
Par des exercices 
simples et efficaces, 
libérez-vous de vos 
tensions tout en 
apportant à vos 
articulations une 
seconde jeunesse.
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L’hiver est là et les pistes nous appellent ! 
Nous vous invitons à nous rejoindre chaque 
lundi pour une sortie de ski en groupe.

Que vous soyez débutant ou expert, le 
niveau ne compte pas. C’est l’occasion 
parfaite pour profiter de la neige et passer 
un bon moment ensemble.

En général, rendez-vous à 9h00 au point de 
rencontre habituel. N’oubliez pas votre équi-
pement et votre bonne humeur !
À très bientôt sur les pistes !

QUELQUES PRINCIPES :
1.	 L’inscription pour toutes les courses se fait auprès du chef de course par mes-

sage téléphonique ou e-mail le dimanche précédant la course entre 18h30 et 
20h00. 

2.	 Les participants skient sous leur propre responsabilité. Il leur est recommandé de 
souscrire une carte Air Glaciers, CAS ou autre et de prendre avec eux leur carte 
ou l’attestation de leur assurance. Il leur est aussi recommandé d’avoir une 
assurance privée couvrant leur responsabilité envers des tiers. Le Club du Bel 
Age (CBA) et les organisateurs de son groupe de ski alpin n’assument aucune 
responsabilité en cas de difficultés ou d’accident de transport ou de ski.

3.	 Le rôle du chef de course est de donner aux participants les informations néces-
saires au lieu de départ, de l’heure prévue pour regroupement dans les voitures 
et de permettre aux membres de se retrouver en début et en fin de journée. 
Il indique aux participants l’heure et le lieu de la pause repas facultative (pi-
que-nique ou restaurant au choix) ainsi que l’heure de départ du lieu de par-
cage des voitures. Les passagers des voitures donnent au chauffeur une parti-
cipation aux frais de transports et de parking qui ne comporte aucun élément 
de rémunération. Sauf indication contraire, cette participation est de 5 francs par 
passager.

4.	 Pour faciliter le regroupement des participants sur les pistes, le chef de course 
désigne parmi les participants, avec l’accord des intéressés, des animateurs de 
groupes. Si pour une raison ou pour une autre, un participant quitte le groupe, il 
en informe l’animateur.

5.	 Le programme peut être modifié par le chef de course jusqu’à l’heure du départ 
en fonction des conditions climatiques et de l’enneigement.

Ski et raquettes à neige	 Janvier - Février - Mars 2025



21

RAQUETTES A NEIGE
Faute d’accompagnateur/trice, cette activité est 
provisoirement annulée. Le comité fait tout son pos-
sible pour trouver une personne décidée à s’impli-
quer dans cette activité. Si quelqu’un est intéressé, 
il est le bienvenu.

Renseignements  
Rose-May Clivaz, présidente, tél. 079 218 98 17

Janvier - Février - Mars 2025	 Ski et raquettes à neige

Date Lieu Rendez-vous H Chef de course
6 janv. 25 St-Luc Sierre parking 

TCS
9h Martine Bilgischer / 079 465 61 63

martine.bil@varioweb.ch

13 janv. 25 Loèche-les-Bains 
Télé deFlaschen

Sierre parking 
TCS

9h Jean-Pierre Sigrist / 078 659 04 40
jpsigrist@netplus.ch

20 janv. 25 Vercorin Parking téléca-
bine Chalais

9h Willi Zimmerli, 079 448 18 10
wzimm@bluewin.ch

27 janv. 25 Leysin Sion Tennis 
de Valère

9h Dominique Boll / 079 610 90 43
raymonde-dominique@netplus.ch

3 févr. 25 Les Marécottes Sion Tennis 
de Valère

9h Jean-Pierre Sigrist / 078 659 04 40
jpsigrist@netplus.ch

10 févr. 25 Jeizinen Sierre parking 
TCS

9h Martine Bilgischer / 079 465 61 63
martine.bil@varioweb.ch

17 févr. 25 Nax Sion Tennis 
de Valère

9h Marie-Christine Pralong / 
078 878 03 50
pralongmcdoc@netplus.ch

24 fevr. 25 Rosswald Sierre parking 
TCS

8h15 Jean-Pierre Sigrist / 078 659 04 40
jpsigrist@netplus.ch

3 mars 25 Diableret 
(Carnaval)

Sion Tennis 
de Valère

8h30 Dominique Boll / 079 610 90 43
raymonde-dominique@netplus.ch

10 mars 25 Grimentz Sierre parking 
TCS

9h Willi Zimmerli, 079 448 18 10
wzimm@bluewin.ch

17 mars 25 Lauchernalp Sierre parking 
TCS

8h30 Dominique Boll / 079 610 90 43
raymonde-dominique@netplus.ch

24 mars 25 Ovronnaz Sion, Tennis 
de Valère

9h Marie-Christine Pralong / 
078 878 03 50
pralongmcdoc@netplus.ch

31 mars 25 Arolla (Grillade?) Sion, Tennis 
de Valère

8h15 Martine Bilgischer / 079 465 61 63
martine.bil@varioweb.ch

7 avr. 25 Zinal Sierre parking 
TCS

9h Willi Zimmerli, 079 448 18 10
wzimm@bluewin.ch

14 avr. 25 Saas Fee Sierre parking 
TCS

8h15 Jean-Pierre Sigrist / 078 659 04 40
jpsigrist@netplus.ch



22

Bains - Détente	 Janvier - Février - Mars 2025

Au centre thermal, ressourcez-
vous dans nos piscines 
chauffées entre 32º et 34º, 
des Mayens du Bien-Être 
avec sauna et hammam, 
un nouvel espace Spa 
Cinq Mondes Saillon.

En été, un toboggan, 
un pentaglisse et une 
pataugeoire pour les enfants 
leur permettront de s’amuser !

Notre restaurant avec ses 
espaces à thèmes est là pour 
satisfaire toutes vos attentes, 
tous les jours midi et soir. Vous 
pourrez également profiter 
en été de nos belles terrasses 
avec vue sur les bains.

Prix Fr. 19.- par personne
Renseignements : Tél. 027 602 40 00 et lesbains@bainsdesaillon.ch 
Un parking de 200 places est disponible gratuitement

Découvrez nos offres
pour les séniors: 
https://www.bainsdesaillon.ch/senior

pour les membres du CBA
sur présentation de la carte
de membre et pièce d’identité

Prix 
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Janvier - Février - Mars 2025	 Bains - Détente

Prix Fr. 21.- par personne
pour l’entrée aux Bains et le cours d’aquagym
Renseignements : Tél. 027 305 11 11 – Internet : www.bains-ovronnaz.ch

Les eaux thermales 
des Bains d’Ovronnaz 
possèdent des vertus 
thérapeutiques reconnues.

Bienfaisants, relaxants 
et curatifs, nos bains 
vous offrent le meilleur 
du bien-être 
à 1350 m d’altitude.

Découvrez également 
notre espace Wellness 
réparti en 17 zones 
avec des installations 
à la pointe de l’innovation 
et unique en Suisse.

pour les membres du CBA
sur présentation de la carte
de membre et pièce d’identité

Prix 



Vivez local,
banquez local !


